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Saude e Ambiente
Lidimila Tadei

O ser humano habita a Terra ha aproximadamente 250 mil anos. A
interferéncia significativa no meio ambiente, pela agdo humana, ja ocorre ha mais
de 200 anos (Revolugao Industrial), mas somente agora nos ultimos 50 anos essa
interferéncia se tornou realmente grave no nosso planeta, principalmente com
respeito a problemas ambientais, como a poluigdo da agua.

Ter saude é condicdo fundamental para qualquer humano ser produtivo. A
OMS (Organizagdo Mundial da Saude) considera a saude como um estado de
completo bem estar fisico, mental e social, ou seja, ndo esta relacionada somente
a auséncia de doencas, mas € também estar de bem com a vida e com 0 nosso
ambiente. A 4gua tem uma contribuicdo fundamental para a saude e o bem-estar
dos seres humanos, auxiliando no controle e prevencao de doencas, nos habitos
higiénicos e nos servigos de limpeza publica, em geral. Se nado for adequada, a
agua pode ocasionar surtos de doengas e causar sérias epidemias.

Populagdes sem acesso a agua tratada e saneamento ambiental sao
expostas a certas doengas, ambientes sem estética e ma qualidade de vida. Na
saude do meio ambiente, a agua € o fluido da vida, mantendo o equilibrio e a
beleza estética do cenario natural.

No mundo econdmico, a saude pesa muito mais no bolso quando gastamos
para tratar a agua contaminada ou uma doenga gerada por ela, do que quando
prevenimos a degradagao dos recursos hidricos.

Atualmente, cerca de 25 milhdes de pessoas no mundo morrem vitimas de
doencas transmitidas pela agua, onde 80% delas estdo associadas a agua nao
tratada, ao saneamento ineficiente e a falta de conhecimento de higiene, sendo a
maioria criangas abaixo de cinco anos de idade. O consumo de agua
contaminada, a falta de acesso ao saneamento ambiental’ e as condigdes de
higiene inadequadas s&o os problemas mais graves, especialmente nas
populacdes empobrecidas.

Em paises em desenvolvimento, como o Brasil, as doengas causadas pela
agua sao grave problema para a Saude Publica. Segundo dados da ONG Inmed
Brasil, uma em cada seis criangas em idade escolar possui algum tipo de parasita
intestinal. A Secretaria de Atengao a Saude do Ministério da Saude relata que
grande parte das internagdes hospitalares no Brasil € decorrente de enfermidades
relacionadas com a agua. De 2001 até julho de 2003, foram registradas e
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*Saneamento ambiental: Conjunto de agdes que envolvem o abastecimento de agua potavel, servicos de esgotamento
sanitario, coleta e tratamento dos residuos, drenagem urbana e controle de vetores e reservatérios de doengas
transmissiveis, com a finalidade de proteger e melhorar as condi¢des de vida rural e urbana.
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de temas relacionados a gestdo e conservagdo das aguas contextualizados a realidade da Bacia do Apa (Mato Grosso do
Sul). Informagdes e conceitos e aqui emitidos s&o de responsabilidade do autor. Pede-se ao(a) professor(a) que inteire-se
do assunto consultando o livio Pé na Agua e outras fontes. Slide-shows, artigos relacionados ao tema e sites
recomendados estao disponiveis no cd-rom encartado ao livro.
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identificadas cerca de 780 mil internacgdes devido a varias doencas causadas pela
agua, gastando-se quase 152 milhdes de reais.

Mortalidade proporcional por doenga diarréica aguda em menores de 5 anos '
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Curiosidade

Segundo dados do Sistema Unico de Saude (SUS), a cada um real
investido em saneamento, as cidades economizam cinco reais em medicina
curativa da rede de hospitais e ambulatérios publicos.

Doencas infecciosas relacionadas a agua

As reservas de agua subterraneas e de superficie estdo sendo
contaminadas por residuos provocados pela atividade humana, em todo o mundo.
Destacam-se, como fontes poluidoras da agua, as atividades industriais e
mineradoras, 0 esgoto doméstico, o escoamento urbano e rural, a precipitacdo de
chuva acida e o lixo radioativo.

Os riscos a saude, associados a agua, podem ser de curto prazo (quando
resultam da poluicdo de agua causada por elementos microbiolégicos ou
quimicos) ou de médio e longo prazos (quando resultam do consumo regular e
continuo, durante meses ou anos, de agua contaminada com produtos quimicos,
como certos metais ou pesticidas).

A forma mais comum de contrair doengas contagiosas € a ingestao de agua
e de alimentos contaminados, mas algumas podem ser transmitidas por outros
vetores (animais, humanos) ou pelo contato direto com a agua contaminada.

Doengas infecciosas causadas diretamente pela agua, provocadas pela
ingestdo de agua contaminada com urina ou fezes, humanas ou animais,
contendo bactérias ou virus patogénicos, incluem: colera, febre tiféide, amebiase,
leptospirose, giardiase, hepatite infecciosa e diarréias agudas.

Doengas causadas pela falta de limpeza e de higiene com agua,
provocadas por ma higiene pessoal ou contato de agua contaminada na pele ou
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nos olhos, incluem: escabiose (sarna), pediculose (piolho), tracoma (causa
cegueira), conjuntivite  bacteriana aguda, salmonelose, enterobiase,
ancilostomiase (amareldo), ascaridiase (lombriga). Ha ainda, doencas causadas
por parasitas encontrados em organismos que vivem na agua, ou por insetos
vetores com ciclo de vida na agua que podem transmitir doencgas, tais como:
esquistossomose (barriga d’agua), dengue, malaria, febre amarela e filariose
(conhecida popularmente como elefantiase).
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Os numeros mostram a gravidade do problema:

- A cada oito segundos, uma crianga morre devido a uma doenga
relacionada a agua.

- A cada ano, mais de cinco milhdes de seres humanos morrem de alguma
doenga associada a agua nao potavel, ambiente doméstico sem higiene e falta de
sistemas para eliminagao de esgoto.
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- Estima-se que, a qualquer momento do dia, metade de toda a populagéo
nos paises em desenvolvimento esteja sofrendo de uma ou mais entre as seis
principais doencgas associadas ao abastecimento de 4gua e saneamento (diarréia,
ascaridiase, esquistossomose e ancilostomiase).

- Nos paises da América Latina e Caribe, existem 168 milhdes de pessoas
sem abastecimento de agua e as enfermidades de origem hidrica aparecem entre
as trés principais causas de morte na regido, como: diarréia, hepatite, amebiase e
febre tiféide.

- Atualmente, as doencas infecciosas, muitas delas relacionadas a
qualidade da agua, matam duas vezes mais do que o cancer.

No dia-a-dia, algumas medidas simples podem ser adotadas, de forma a
amenizar alguns problemas sofridos, devido a falta de agua adequada para
consumo, como: ferver a agua antes de beber, purificar a agua com cloro, lavar as
maos e cuidados de higiene ao preparar os alimentos. Outras medidas preventivas
podem ser tomadas:

- Evitar o consumo de fontes opcionais de agua, que possam estar
contaminadas.

- Coletar regularmente, acondicionar e dar um destino final adequado ao
lixo e as embalagens descartaveis.

- Promover a educacgao sanitaria.

- Melhorar a disponibilidade e a quantidade de agua suficiente para bebida,
alimentagao, banho, lavagem das maos e dos utensilios de cozinha.

- Melhorar os habitos de higiene das pessoas.

- Isolar agudes e reservatoérios contaminados.

- Evitar e controlar a retengdo de agua, em especial, das chuvas, em vasos,
pneus, vasilhames e outros ambientes que proporcionam locais apropriados para
o desenvolvimento dos mosquitos.

-Abastecer as areas rurais com agua potavel para evitar o contato direto
das pessoas com areas de proliferacdo de mosquitos.

- Evitar a permanéncia nos locais préximos de agua e em horarios de maior
incidéncia dos mosquitos transmissores das doencgas.

Um sistema adequado de abastecimento de agua tratada é fundamental
para a saude humana e constitui um importante indicador da qualidade de vida de
uma sociedade.

Este material é apenas uma proposta, uma contribuigio do Projeto Pé na Agua para incentivar a insergéo, em sala de aula, 4
de temas relacionados a gestdo e conservagdo das aguas contextualizados a realidade da Bacia do Apa (Mato Grosso do
Sul). Informagdes e conceitos e aqui emitidos s&o de responsabilidade do autor. Pede-se ao(a) professor(a) que inteire-se

do assunto consultando o livio Pé na Agua e outras fontes. Slide-shows, artigos relacionados ao tema e sites
recomendados estao disponiveis no cd-rom encartado ao livro.



Projeto Agua e Cidadania

- na Bacia do Apa - uma
P’ Abordagem Sistémica e

Transfronteirica na Década
Brasileira da Agua

L N >
A" ag“ﬂ CT-HIDRO/MCT/CNPQ

A dgua que salva
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Alguns dos impactos ambientais que prejudicam a qualidade da agua

A exploragdo de minérios e a atividade do garimpo sao intensamente
realizadas em algumas areas da Bacia Amazénica e do Pantanal, e estuarios da
Mata Atlantica, prejudicando a qualidade da agua dos rios (alteragdo do pH,
turbidez) e o modo de vida das populagdes tradicionais. Ha indicios de
assoreamento dos rios, poluicdo por mercurio e destruicdo da paisagem de matas
ciliares.

Impactos ambientais causados pelas barragens, lagos com agua parada,
sdo grandes sobre a populagdo ribeirinha, causando aumento de doencas
tropicais como a malaria, a esquistossomose e verminoses, principalmente
quando as represas recebem esgoto sem tratamento.

Nos ultimos anos, a expansao da monocultura em larga escala, como o
avancgo da soja, aumentou a poluigdo por biocidas (venenos que matam pragas),
com impactos diretos sobre as aguas dos rios e principalmente sobre nascentes,
além de afetar também o modo de vida dos ribeirinhos.

Esses problemas acima descritos ndo somente comprometem a qualidade
ambiental das aguas, mas também ameagam nascentes e cabeceiras de rios e
igarapés que nao contam com qualquer tipo de protegéo, além de por em risco a
saude da populagdo que vive ao redor desses corpos de agua.

A qualidade de vida do ser humano depende também de um ambiente
saudavel. Para se viver em um ambiente belo e limpo € preciso manter as fungdes
dos ecossistemas em equilibrio, removendo a sujeira e os residuos nocivos a
saude. Quanto mais o ambiente é degradado, mais ele perde sua qualidade ou
saude e mais caro sera recupera-lo.
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