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Consumo Sustentavel
Natasha Costa Penatti

Vocé ja parou para pensar na quantidade de agua que consome
diariamente - seja para beber, cozinhar, tomar banho ou lavar o quintal? Vocé
apaga a luz quando sai de um comodo? Vocé se preocupa em reciclar o papel
gue nao tem mais utilidade ou o joga no lixo? Quando vai fazer compras, vocé
adquire o que realmente precisa, ou, por atos compulsivos, ou sugestdes de
publicidades, adquire produtos supérfluos? Vocé prepara comida suficiente
para o consumo, ou faz a mais para depois jogar fora? Vocé se da conta de
que, se ndo comecar a pensar nessas questdes, além de consumir 0s recursos
naturais do Planeta, que vao comprometer a vida das geragdes futuras, esse
consumismo desenfreado tem também impacto no seu bolso?

O mundo atual gira em torno do consumo. Tudo, desde alimentos que
comemos até os jornais que lemos, € desenhado no formato use e jogue fora.
Consumimos tanto, que chamamos a nés mesmos de sociedade de consumo.
"Ter" vai se tornando progressivamente mais importante do que "ser". Estamos
sempre querendo mais, desde reais necessidades até supérfluos. Produz-se
mais do que é consumido e artificios dos mais variados levam o consumidor a
adquirir muitos objetos pelas mais variadas causas, dos mais diversos tipos,
precos e tamanhos. Assim, para tanto, exaurimos 0S recursos energéticos e os
recursos naturais, como a agua, além de poluirmos o ar.

Da relacao de interdependéncia existente entre os atos de produgao e
de consumo e a protegdo do meio ambiente, surge a necessidade de se
discutir o tema consumo sustentavel.

Consumo Sustentavel quer dizer saber usar os recursos naturais para
satisfazer as nossas necessidades, sem comprometer as necessidades e
aspiragdes das geracgdes futuras.

Porém, as pessoas precisam de educacdo e de informacdo para se
tornarem consumidores conscientes e responsaveis. O consumo sustentavel
implica, necessariamente, na reducdo do volume de produtos e servigos
consumidos e na alteragcdo dos habitos de consumo. Adquirir apenas o
necessario para uma vida digna, minimizar o desperdicio e a geragao de
rejeitos e residuos, consumir apenas produtos e servicos produzidos com
respeito ao meio ambiente sao algumas das agbes em prol do consumo
sustentavel.

Na maioria das vezes nao nos damos conta de como € facil mudar os
nossos habitos e, assim, o futuro de nosso Planeta e de nossas futuras
geragoes.

Lixo

Enquanto recursos naturais como a agua e recursos energéticos podem
nos faltar, ha lixo de sobra. E este € um dos grandes desafios atuais, se
igualando em gravidade a problemas como a escassez de agua potavel, o
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desflorestamento em larga escala, o efeito estufa provocado pela queima de
combustiveis fésseis, a agressdo a camada de 0zbnio, entre outros tantos.

O lixo é produzido dia apds dia em larga escala, ja que faz parte da
I6gica da sociedade de consumo descartar o inutil. O sistema econémico prevé
a produgdo em massa, com economia de escala, o consumo em massa, e 0
abandono de tudo que possa ser substituido. Ha& algum tempo nos demos
conta que esse processo € extremamente nocivo ao meio ambiente; passamos
a nos preocupar com as nossas fontes de matérias-primas, com a preservagao
da natureza e com a destinagdo do nosso lixo.

Um dos grandes problemas é onde estocar tamanha quantidade de lixo.
Dificuldade ainda maior quando associada aos custos para se criar 0s aterros
sanitarios. A situagdo se agrava ainda mais quando averiguamos que, na
maioria das cidades brasileiras, o lixo € despejado em terrenos baldios ou nos
inadequados lixées. Em contraposicdo a essas praticas, ecologicamente
incorretas, vem-se estimulando o uso de métodos alternativos de tratamento
como a compostagem, uma maneira facil e barata de transformar detritos
organicos em adubo para agricultura, e a politica dos trés Rs: Reduzir,
Reutilizar e Reciclar.

Os RRR sao a chave para amenizar os problemas causados pelo lixo.
Reduzir significa que devemos nos esfor¢car para produzir menos lixo,
comprando apenas o que for necessario, utilizando ao maximo tudo o que
compramos, evitando o desperdicio. Devemos reutilizar, isto €, dar nova
utilidade aquilo que iriamos descartar, ja que grande parte do conteudo de uma
lata de lixo comum é reaproveitavel. Reciclar, apesar de nao ser a solugao final
para o problema do lixo inorganico produzido, € um caminho obrigatério.
Antecipada pela coleta seletiva, € responsavel pela transformagéo do lixo em
riqueza, no crescimento do emprego, na economia de energia e de recursos
naturais e pela redugao no volume de lixo e poluicdo. Porém, para ser eficaz
ela precisa ocorrer tao rapidamente quanto a produ¢ao do material em questao.
Ha, portanto, muito esforgo a ser empenhado nesse sentido.

Tecnicamente, pode-se recuperar e reutilizar a maioria dos materiais que
no nosso dia-a-dia jogamos fora. Latas de aluminio, vidros e papéis estao
sendo reciclados em larga escala em muitos paises, inclusive no Brasil.
Embora seja ainda um processo em crescimento, hdo & economicamente
atrativo para todos os casos. Assim, nos restam as alternativas: evitar produzir
lixo, reaproveitar o que for possivel e reciclar ao maximo. Aproveitando melhor
0 que adquirimos, escolhendo produtos com menor quantidade de embalagens
ou redescobrindo velhos costumes como, por exemplo, a volta das garrafas
retornaveis de bebidas ou das sacolas de feira para carregar compras,
podemos agir mais ecologicamente.

Agua
Nao importa quem somos, o0 que fazemos, nem onde vivemos,
dependemos de agua para viver. No entanto, por maior que seja a importancia
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dela, seguimos com grande descaso poluindo e desperdigando-a, esquecendo
0 quanto este recurso é essencial para nossa vida.

Hoje, metade da populagdo mundial - mais de 3 bilhdes de pessoas -
enfrenta problemas de abastecimento de agua. Muitas fontes de agua doce
estdo poluidas ou, simplesmente, secaram. De acordo com as estatisticas,
97% da agua existente no Planeta é salgada, 2% estdo inacessiveis nas
geleiras e, apenas, 1% é agua doce, armazenada em lengdis subterraneos, rios
e lagos.

Assim, nos resta apenas 1% da totalidade da agua possivel para
consumo para atender uma populacdo mundial de mais de 6 bilhdes de
pessoas. Porém essa pequena quantidade de agua que nos resta esta
ameacada, pois s6 ha muito pouco tempo nos demos conta dos riscos que
representam o0s esgotos, o lixo, os residuos de agrotdxicos e residuos
industriais.

O Relatério Mundial sobre o Desenvolvimento dos Recursos Hidricos,
publicado em marco de 2003 no Il Férum Mundial da Agua, trouxe dados
alarmantes para entendermos o passado, o presente e o futuro da agua doce
no nosso planeta.

Poluicado

« 2 milhdes de toneladas de lixo e esgoto sdo despejados em rios, lagos e
riachos todos os dias.

« Cada litro de esgoto contamina oito litros de agua limpa.

o [Existem 12.000 km*® de agua poluida atualmente, mais do que os dez
maiores reservatorios de agua do mundo. Em 2050, serdo 18.000 km?3
de agua contaminada.

Doencgas e Escassez

e Mais de 2,2 milhdes de pessoas morrem de doencas relacionadas a
agua contaminada todos os anos.

« 3 bilhdes de pessoas nao tém acesso a servigos de saneamento basico.

« Em 2050, dependendo do que seja feito até Ia, entre dois e sete milhdes
de pessoas serao afetadas pela escassez de agua.

Agricultura e Fome

e Cerca de 25.000 pessoas morrem de fome todos os dias. 815 milhdes
de pessoas sofrem de desnutrigao.

e« Dos 170 paises pesquisados, 20 estdo usando mais de 40% da agua
renovavel para irrigagao e cerca de 60% da agua utilizada na agricultura
€ desperdicada.

« Reaproveitar a agua para a irrigagao poderia diminuir a crise. A agua
reaproveitada e tratada ja é responsavel por 10% do total utilizado pelos
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agricultores, mas essa fatia poderia ser bem maior, principalmente em
paises subdesenvolvidos.

Ecologia

e A escassez e poluicao de agua estdo ameagando 24% dos mamiferos e
12% dos passaros do mundo.

« Entre 34 e 80 espécies de peixe foram extintas desde o século XIX, seis
entre 1970 e hoje.

Energia

e As usinas hidrelétricas sdo as fontes mais importantes de energia do
planeta, sendo responsaveis por 19% do total de energia produzido no
mundo.

« O Brasil é o terceiro maior produtor desse tipo de energia, atras do
Canada e Estados Unidos.

e Os paises desenvolvidos utilizam 70% do seu potencial de geragao
energia hidrelétrica, enquanto os subdesenvolvidos so6 utilizam 15%.

Industria

e As industrias sdo responsaveis por 22% do uso total de agua no mundo.
Em 2025, essa fatia deve alcancar 24%.

e« Todos os anos, entre 300 e 500 milhdes de toneladas de metais
pesados, solventes, lixo toxico e outros residuos industriais sao
despejados em fontes de agua doce.

Sabe-se que também que:

« Um sexto da populagdo mundial, mais de um milhdo de pessoas, nao
tem acesso a agua potavel;

e 40% dos habitantes do planeta (2.400 milhdes) ndo tém acesso a
servigos de saneamento basico;

« Cerca de 6 mil criangas morrem diariamente devido a doencas ligadas a
agua insalubre e a um saneamento e higiene deficientes;

« Segundo a ONU, até 2025, se os atuais padrées de consumo se
mantiverem, duas em cada trés pessoas no mundo vao sofrer escassez
moderada ou grave de agua.

Diante de dados como estes, cabe a cada um de nés trabalharmos para que
a agua seja utilizada de forma prudente e racional, evitando o desperdicio e a
poluigéo.

Consumimos por dia, em média, 250 litros ou mais de agua: no banho, com
cuidados de higiene pessoal, na comida, lavando lougas e roupas, limpando a
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casa, regando plantas e, claro, bebendo-a. Como ndo conseguimos viver sem
ela, a saida é fazer um uso racional deste recurso precioso, devendo usa-lo
com responsabilidade e parciménia. Além disto, tal atitude representara menos
gastos com a conta de agua no fim do més. O mais importante, no entanto, &
ter consciéncia de que estamos contribuindo, efetivamente, para reduzir os
riscos de matarmos a nossa fonte de @ vida: a agua.

Energia elétrica

A energia elétrica se tornou um dos bens de consumo mais
fundamentais da sociedade moderna. Seu consumo aumenta a cada ano no
Brasil. Usamos energia para iluminagédo, produgdo, seguranga, locomogao,
facilitar a comunicacado, conforto e varios outros fatores relacionados a
gualidade de vida. Para suprir a crescente demanda de energia sao
necessarios investimentos em construgdo de usinas de geracgao, linhas de
transmissao e distribuigdo, com sérios prejuizos ambientais.

A gravidade dos impactos ambientais depende principalmente da fonte
de energia usada na geracao da eletricidade. Fontes ndo renovaveis, como o
petréleo, o gas natural, o carvdo mineral e o potencial nuclear, oferecem
maiores riscos ambientais, tanto locais (poluicdo do ar) como globais (efeito
estufa), enquanto que, fontes de energia renovaveis, como a agua, o sol, 0os
ventos e a biomassa, sdo consideradas limpas, embora também afetem o meio
ambiente, dependendo de como sao utilizados estes recursos.

O consumo residencial e comercial representam cerca de 42% do
consumo total. No segmento residencial, houve um aumento do uso da
eletricidade por incorporacéo de novos eletrodomésticos. Economizar energia,
além de fazer bem ao bolso, também contribui para o adiamento da construgao
de novas hidrelétricas, que causam grandes impactos ambientais ou para
reducdo da exploragdo de recursos naturais ndo renovaveis como 0 petréleo.
Assim, sempre que sairmos de um cdmodo devemos apagar as luzes, nao
devemos deixar varios aparelhos elétricos ligados sem uso e necessidade — se
nao estiver utilizando, desligue. Para enfrentar a crescente demanda no futuro,
precisamos evitar o desperdicio e buscar fontes alternativas mais seguras e
eficientes para o homem e o meio ambiente.
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